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Szkola Podstawowa nr 1

z Oddzialami Integracyjnymi im. Marii Dabrowskiej
w Gryfinie

Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania fizycznego

Podstawa Prawna
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 roku w sprawie szczegétowych warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i sluchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2015 poz. 843)

ROZDZIAL 1
Przepisy ogodlne

§1.
W  dokumencie opisano szczegdélowe warunki 1 sposob oceniania, klasyfikowania
1 promowania uczniow w z wychowania fizycznego.

§ 2.
Ilekro¢ w dokumencie jest mowa o ustawie, nalezy przez to rozumie¢ ustawe z dnia
7 wrzesnia 1991 1. o systemie oswiaty.

ROZDZIAL 11

Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie uczniow

§ 3.

Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb rozwojowych
1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia:
1) posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego — na podstawie tego
orzeczenia oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym,
o ktorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy;
2) posiadajacego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na podstawie tego
orzeczenia;
3) posiadajacego opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistycznej, o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ lub inng opini¢ poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujaca na potrzebe
takiego dostosowania — na podstawie tej opinii;
4) nieposiadajacego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt. 1-3, ktory jest objety pomoca
psychologiczno - pedagogiczng w szkole: na podstawie rozpoznania indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia
dokonanego przez nauczycieli i specjalistéw, o ktorym mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 22 ust. 2 pkt. 11 ustawy;
5) posiadajacego opini¢ lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego — na podstawie
tej opinii.

§ 4.
1. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.



2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego, na podstawie
opinii o braku mozliwos$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii.

3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢¢, o ktorym mowa w ust. 2, uniemozliwia
ustalenie $rddrocznej lub rocznej, oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

§ 5.
1. Poczawszy od klasy IV szkoly podstawowej, roczne oraz koncowe oceny z wychowania
fizycznego stosuje si¢ w stopniach wedtug nastepujace;j skali:
1) stopien celujacy — 6;
2) stopien bardzo dobry — 5;
3) stopien dobry — 4;
4) stopien dostateczny — 3;
5) stopien dopuszczajacy — 2;
6) stopien niedostateczny — 1.
2. Pozytywnymi ocenami klasyfikacyjnymi sa oceny ustalone w stopniach, o ktérych mowa w
ust. 1 pkt. 1-5.
3. Negatywna oceng klasyfikacyjng jest ocena niedostateczna — 1.

§ 6.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego pod uwage bierze si¢ przede wszystkim
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢, systematycznosci udzialu w zajeciach oraz aktywnosci ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

§7.

W przypadku nieklasyfikowania ucznia w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,nieklasyfikowany” albo ,,nieklasyfikowana”.

§ 8.

Ocenianie biezace z wychowania fizycznego ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz
przekazywanie uczniowi 1 jego rodzicom (prawnym opiekunom) informacji o jego
osiggnigciach edukacyjnych pomagajacych w uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi
dobrze, co i1 jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej si¢ ¢wiczy¢ i jaka wykazywac
postawe na zajeciach.

§9

1. Egzamin poprawkowy ma przede wszystkim forme zadan praktycznych.
2. Egzamin poprawkowy przeprowadza komisja, w ktorej sktad wchodza:

1) dyrektor szkoly albo nauczyciel wyznaczony przez dyrektora szkolty — jako

przewodniczacy komisji;

2) nauczyciel prowadzacy dane zajecia edukacyjne;

3) nauczyciel prowadzacy takie same lub pokrewne zaje¢cia edukacyjne.
3. Nauczyciel prowadzacy zajecia, moze by¢ zwolniony z udziatu w pracy komisji na wlasna
prosbe lub w innych, szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach. W takim przypadku dyrektor
szkoty powotuje w sklad komisji innego nauczyciela prowadzacego takie same zajecia
edukacyjne, z tym ze powotanie nauczyciela zatrudnionego w innej szkole nastepuje w
porozumieniu z dyrektorem tej szkoty.
4. Z egzaminu poprawkowego sporzadza si¢ protokot, zawierajacy w szczegdlnosci:

1) nazwe zaj¢¢ edukacyjnych, z ktorych byt przeprowadzony egzamin;

2) imiona i nazwiska osob wchodzacych w sktad komisji;



3) termin egzaminu poprawkowego;

4) imi¢ 1 nazwisko ucznia;

5) zadania egzaminacyjne;

6) ustalong oceng klasytikacyjna.
5. Do protokotu dotacza si¢ zwiezla informacje o wykonaniu przez ucznia zadania
praktycznego. Protokot stanowi zatacznik do arkusza ocen ucznia.

§ 10
1. Uczen lub jego rodzice moga zglosi¢ zastrzezenia do dyrektora szkoty, jezeli uznaja, ze
roczna ocena klasyfikacyjna zostaly ustalone niezgodnie z przepisami dotyczacymi trybu
ustalenia tej oceny.
2. W przypadku stwierdzenia, Zze ocena roczna, zostaty ustalone niezgodnie z przepisami
dotyczacymi trybu ustalania oceny, dyrektor szkoty powoluje komisje¢, ktora:
1) przeprowadza sprawdzian wiadomosci 1 umiej¢tnosci ucznia oraz ustala oceng roczna,
2). ustalona przez komisje, ocena klasyfikacyjna nie moze by¢ nizsza od ustalonej wcze$niej
oceny.
3. Sprawdzian wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci ucznia, przeprowadza si¢ przede wszystkim
w formie zadan praktycznych.
4. Sprawdzian wiadomosci 1 umiej¢tnosci ucznia przeprowadza si¢ nie pdzniej niz w terminie
5 dni od dnia zgloszenia zastrzezen, Termin sprawdzianu uzgadnia si¢ z uczniem 1 jego
rodzicami.

§ 11
1. Ocena semestralna 1 koncowo roczna wynika z wywazenia ocen uzyskiwanych
w poszczegdlnych ocenianych obszarach:

1) Postawa — waga 2:
a) Frekwencja (nieobecnosci) 1 udziat w zajeciach (czyli tzw. braki ¢wiczen):

e 50% 1 wigcej nieobecnosci — uczen nie bedzie klasyfikowany

b) Przygotowania do zajeé:

e Przez prawidlowe przygotowanie do zaje¢ rozumie si¢ posiadanie przez ucznia
wymaganego stroju sportowego indywidualnie ustalonego w danej grupie ¢wiczebnej,
oraz obuwia stosownego do miejsca ¢wiczenia.

e Za kazdy brak stroju (obuwia) uczen otrzymuje ,,minus”’. Trzykrotne otrzymanie
,minusa” powoduje otrzymanie przez ucznia oceny niedostateczne;.

c) Stopnia zaangazowania w wykonywanie ¢wiczen i zadan:
e Stopien zaangazowania si¢ ucznia w wykonywanie zada¢ dokonywane jest na
podstawie:
- czasOw wykonywania zadan
- stopnia wykorzystania mozliwosci ucznia liczonego poprzez zaangazowanie uktadu
krazenia, uktadu oddechowego, subiektywnych oznak zmg¢czenia
- kolejnosci wykonywania zadan przez poszczego6lnych ucznidow — na tle innych uczniow

e Za zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan uczniowie otrzymuja oceny
okresowe.

e C(Czestotliwo$§¢ wystawiania przez nauczyciela tychze ocen uzalezniona jest od
realizowanego materiatu.

e Wystawianie ocen za zaangazowanie moze by¢ dokonywane bez zapowiedzenia jak
1 po wczes$niejszym poinformowaniu.

2) Osiagane wyniki i postepy w sprawnosci fizycznej i ¢wiczonych umiejetnosciach —
waga 1:
e Ocena z testow 1 sprawdzianow jest obowigzkowa.




e Uczen ma obowigzek uzupekienia oceny w terminie ustalonym z nauczycielem.
e W przypadku nieobecno$ci nieusprawiedliwionej ucznia w ustalonym terminie,
otrzymuje on ocen¢ niedostateczng.

2. Ocena $rodroczna i roczna ustalana jest wedtug wzoru:
e ocena x waga + ocena X waga + .../ suma wag ocen = §rednia wazona
3. Ustala si¢ nastgpujaca skale ocen srodrocznych i rocznych:
e ocena celujaca: srednia 5,34 — 6,00
ocena bardzo dobra: $rednia 4,61 — 5,33
ocena dobra: $rednia 3,61 — 4,60
ocena dostateczna: srednia 2,61 — 3,60
ocena dopuszczajaca: srednia 1,61 — 2,60
ocena niedostateczna: Srednia 1,00 — 1,60 7.

4. W szczeg6lnych sytuacjach, biorac pod uwage indywidualne mozliwo$ci ucznia,
nauczyciel ma prawo do podwyzszenia oceny §rodrocznej i rocznej.

§ 12
1. Wymagania szczegotowe na poszczegdlne oceny semestralne i koncowo roczne:

OCENA CELUJACA - 6 otrzyma uczen, ktory spetni wszystkie warunki na ocen¢ bardzo
dobrg oraz wypehni 4 kryteria z 7 wymienionych ponizej:

1. Systematycznie uczgszczat na zajgcia - wszystkie nieobecnos$ci sg usprawiedliwione.

2. Bezbtednie wykonywat testy umiejgtnosci (na oceng 5 lub 6), a podczas gier prezentowat
wysoki poziom techniczny swoich umiejetnosci.

3. Byt wzorem ucznia-sportowca, stosowat zasady ,,czystej gry”, potrafit wlasciwie zachowac
si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki szanujac rywala i dzigkujac za wspdlng gre, a takze
szanujagc wysitki wspoléwiczacych, ze szczegdlnym uwzglednieniem osOb o nizszej
sprawnosci fizyczne;j.

4. Potrafil zaplanowaé i z wielkg starannoscig przeprowadzi¢ rozgrzewke, dowolng gre
sportowa, rekreacyjng lub ruchowa i wzorowo pehic rolg sedziego.

5. Dbat o forme fizyczna poprzez udziat w zajeciach sportowych i rekreacyjnych
organizowanych przez szkote lub kluby sportowe lub aktywnie udzielal si¢ w organizacje
imprez promujacych edukacj¢ zdrowotng.

6. Reprezentowat szkot¢ w zawodach migdzyszkolnych - co najmniej 2 razy.

7. Zajat miejsce w pierwszej 3 w Mistrzostwach Powiatu w dyscyplinach druzynowych lub
indywidualnych.

OCENA BARDZO DOBRA - 5 uczen musi spelni¢ wszystkie ponizsze kryteria:
1.Systematycznie 1 aktywnie (adekwatnie do wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci) brat
udzial w lekcjach W-F, bedac do nich wzorowo przygotowanym, (dopuszczalny trzykrotny
brak stroju w potroczu).

2. Mial nie wigcej niz 1/5 zajg¢ opuszczonych i zajec, w ktdrych nie ¢wiczyt.

3. Przystapil do wszystkich sprawdziandéw z umiejetnosci otrzymujac z nich co najmniej
dobre oceny.

4. Przystapil do wszystkich testow sprawnos$ci fizycznej wykazujac w nich aktywnos¢
1 zaangazowanie.

5. Wyznaczony do reprezentacji szkoty (klasy) chetnie ja reprezentowal na zawodach
sportowych.

6. Czynnie uczestniczyt w zyciu sportowym szkoty (Mistrzostwa Szkoly w rdéznych
dyscyplinach, imprezy sportowo — rekreacyjne itp.).



7. Znal 1 stosowal zasady Fair Play - byl zdyscyplinowany i kulturalny wobec
wspotéwiczacych 1 nauczyciela.

8. Dbat na zajeciach o bezpieczenstwo swoje i innych zgodnie z regulaminami obiektéw
sportowych.

9. Dbat o zdrowie i higieng osobista prowadzac aktywny i zdrowy tryb Zycia stosujac poznane
zasady Edukacji Zdrowotne;.

OCENA DOBRA - 4 uczen musi spetni¢ wszystkie ponizsze kryteria:

1. Aktywnie (adekwatnie do wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnos$ci) brat udzial w
lekcjach W-F bedac do nich odpowiednio przygotowanym, (dopuszczalny sze$ciokrotny brak
stroju w potroczu).

2. Miat nie wigcej niz 1/4 zaje¢ opuszczonych 1 zaje¢, w ktorych nie ¢wiczyt.

3. Przystapit do sprawdziandow z umiej¢tnosci wykazujac w nich aktywno$¢ 1 zaangazowanie.
4. Przystapit do testow sprawnosci fizycznej wykazujac w nich aktywnos¢ 1 zaangazowanie.
5. Starat si¢ doskonali¢ sprawnos¢ fizyczng i podnosi¢ wlasne umiejgtnosci.

6. Przestrzegal regulaminy obiektow sportowych oraz zasady bezpieczenstwa na lekcjach.

7. Dbat o zdrowie i higien¢ osobista zgodnie z poznanymi zasadami Edukacji Zdrowotne;.

OCENA DOSTATECZNA - 3 uczen musi spetni¢ wszystkie ponizsze kryteria:

1. Bral aktywny udziat w lekcjach W-F.

2. Miat nie wigcej niz 1/3 zaje¢ opuszczonych 1 zaje¢, w ktorych nie ¢wiczyt.

3. Przystapit do ponad potowy sprawdzianéw z umiejetnos$ci 1 testow sprawnosci fizyczne;.

4. Wykazywat che¢ do poprawiania swoich umiejetnosci 1 sprawnosci fizyczne;.

5.Nie naruszal zasad i1 regulaminéw obiektow sportowych - szczegdlnie dotyczacych
bezpieczenstwa zajec.

6. Starat si¢ dba¢ o zdrowie oraz prowadzil higieniczny tryb zycia zgodnie z zasadami
Edukacji Zdrowotne;.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2 uczen musi spetni¢ wszystkie ponizsze kryteria:

1. Bral aktywny udziat w przynajmniej potowie lekcji W-F.

2. Przystapit z zaangazowaniem do, co najmniej 1/2 sprawdzianow z umiejetnosci 1 testow
sprawnosci fizycznej.

3. Wykazywat che¢ ksztattowania swoich umiejetnosci 1 sprawnosci fizyczne;.

4. Swoim post¢gpowaniem nie zagrazat innym uczestnikom zaj¢c.

5. Starat si¢ prowadzi¢ zdrowy 1 higieniczny tryb Zycia zgodnie z zasadami Edukacji
Zdrowotnej.

OCENA NIEDOSTATECZNA - 1, otrzymuje ja uczen, ktory nie spelnia wymagah na
ocen¢ dopuszczajaca.

§ 13
Uwagi kofcowe:
1. Oceny czastkowe sg na biezagco odnotowywane przez nauczycieli wychowania fizycznego
w dzienniku elektronicznym.
2. Na ocen¢ semestralng w wigkszym stopniu wplywa postawa i aktywno$¢ ucznia,
a w mniejszym stopniu umiej¢tnosci i posiadane cechy motoryczne.
3. Uczen, ktory w wyniku klasyfikacji ma otrzymac oceng: 2,3 lub 4, a spelnia przynajmniej 4
kryteria wymienione przy ocenie celujgcej moze otrzymac oceng o jeden stopien wyzsza.



